
¿Cómo será un día típico de kindergarten?
El kindergarten en Stamford es un 
programa de día completo, seis  
horas y media.

El salón de clase tendrá típicamente una 
maestra, una asistente educativa y de 20  
a 25 estudiantes.

Todos los salones de clase estarán equi-
pados con un salón de baño y un fregadero 
para que los niños no tengan necesidad de 
salir del salón de clase para ir al baño.

Los estudiantes comienzan el día con una 
rutina matinal que puede incluir cantos, 
anotaciones de la fecha del día en el 
calendario, información sobre el tiempo 
y el menú del almuerzo, una discusión 
del horario del día, compartir historias y 
asignación de deberes en la clase.

El aprendizaje continúa todo el día en la 
clase de kindergarten, pero es a menudo 
ocultado como juego estructurado. Los 
estudiantes trabajarán en grupo, en 
pequeños grupos e individualmente en 
varios trabajos y actividades durante el día.

Los estudiantes explorarán temas de 
ciencias y estudios sociales.
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Los estudiantes trabajarán en habilidades 
de lenguaje, de escritura y en conceptos 
de matemáticas. Para más detalles del 
currículo de kindergarten llame a la Oficina 
de Envolvimiento de Padres (203) 977-4465 
o al (203) 977-4529 para obtener una copia 
de la guía del currículo de kindergarten. 
Los estudiantes tomarán el almuerzo en la 
cafetería y tendrán recreo adentro y afuera 
del edificio diariamente.

Los estudiantes tomarán un bocadillo en el 
salón de clase. Los maestros compartirán 
información pertinente sobre las alergias 
con los padres para asegurarse de que 
todos los niños están protegidos.

Habrá un período de descanso diari-
amente. Se pedirá a los niños que traigan 
alfombrillas o toallas de casa para el 
período de descanso.

El horario varía de escuela a escuela,  
pero típicamente usted puede esperar  
que los estudiantes asistan a cada una  
de estas clases una vez por semana:  
arte, educación física, música y visita  
a la biblioteca escolar.

Los niños usualmente concluirán el día 
con una rutina de empacar sus mochilas, 
pláticas sobre el día siguiente, reflexiones 
del día, compartir cuentos, ideas y recor-
datorios de intercambiar con la familia sus 
experiencias escolares.
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¿y si tengo más preguntas?
Escuelas Públicas de Stamford, www.stamfordpublicschools.org 
Oficina de Envolvimiento de Padres: (203) 977-4465 o (203) 977-4529

¿A que edad puede mi niño/a asistir a kindergarten?
Todos los niños de Stamford que cumplen 5 años al 1º. de enero del año en que les toca entrar 
a kindergarten son elegibles para entrar al kindergarten en el otoño de ese año escolar.

¿Qué necesito para inscribir a mi niño/a?
IDENTIFICACION

La inscripción solo puede ser hecha  
por los padres o el guardián legal.

Prueba legal del guardián es requerida.

Identificación con foto del padre  
o guardián es necesaria.

Acta de nacimiento original del niño/a.  
No se acepta la copia.

REQUISITOS DE SALUD

Comprobante de vacunación.

Comprobante de examen físico efectuado 
después del 1º. de septiembre y antes de 
que el niño/a comience kindergarten.

Las vacunas serán provistas a los  
niños que no tienen o carecen de 
suficiente seguro. 
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COMPROBANTE DE RESIDENCIA

Comprobante de pago de la renta. En caso 
de que Ud. rente, O

Escritura de la casa o comprobante del 
pago de impuestos, como comprobante de 
su domicilio en Stamford, Y

Comprobante de pago de algún servicio 
público como: teléfono, gas, electricidad, 
cable o agua (El comprobante de pago del 
celular es aceptable si este es parte del 
servicio de cable).

Si su nombre no aparece en el contrato 
de renta, entonces deberá presentar una 
forma de residencia notariada completa.
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Para mayor información sobre los 
requerimientos de vacunación e higiene, 
favor de comunicarse al (203) 977-4465  
o al (203) 977-4529.

¿Dónde y Cuando puedo inscribir a mi niño/a?
Las inscripciones se llevarán a cabo cada mayo y agosto en el centro de gobierno de Stamford 
y en el distrito escolar de su niño/a. La fecha y hora exacta es publicada con anticipación en 
el periódico local y en www.stamfordpublicschools.org. Si su niño/a nació en Stamford, Ud. 
deberá recibir esta información por correo. Si su niño/a no nació en Stamford, Ud. puede 
solicitar esta información en www.stamfordpublicschools.org. Bajo el portal de familia 
y estudiantes, luego bajo el portal de formas de escuela. También puede comunicarse al 
203-977-4465 o al 203-977-4529 y solicitar las formas.

Kindergarten
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¿Cómo puedo saber si mi niño/a está  
listo para el kindergarten?
Al prepararse usted y su niño/a para el kindergarten, considere las siguientes habilidades 
que le asegurarán su éxito. No se preocupe si su niño/a no puede hacer todo lo que está en 
la lista. Los niños entran a la escuela a diferentes etapas de su desarrollo. Esta información 
esta diseñada como una guía general.

Habilidades Personales

Dice su nombre, apellido y edad

�Identifica las letras en su propio  
nombre y escribe su primer nombre  
en letras de molde

Identifica las partes del cuerpo

Habilidades Sociales 
Emocionales

Comprende e identifica sentimientos

Controla sentimientos difíciles

Demuestra orgullo en tratar de aprender

Tiene consideración para los demás

�Juega bien con sus compañeros en una 
variedad de situaciones

�Comprende y obedece las direcciones 
que se le dan

Habilidades Motoras Finas

�Sostiene el lápiz lo suficientemente  
firme para escribir

Usa tijeras

Puede construir un rompe-cabezas

Memoria

Canta una canción simple

Expresa/canta el alfabeto correctamente

Identifica colores básicos
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❍

❍

Conocimiento de los números

�Comprende el concepto del “número 
“uno” y de más de “uno”

Cuenta hasta 10

Cuenta objetos del 1 al 5

�Nombra formas (el círculo, el triángulo, 
el cuadrado, el rectángulo)

Habilidades tempranas  
de expresión

�Sostiene un libro correctamente y da 
vuelta a las páginas

�Demuestra interés en el medio-ambiente 
(anuncios, etiquetas)

Escucha y puede hacer rimas

Recuenta un cuento simple

Nombra objetos básicos opuestos

Habilidades Motoras

Salta de arriba abajo con los pies juntos

Salta hacia adelante con los pies juntos

Brinca en un pie

Agarra y rebota una pelota grande

❍

❍

❍
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¿Cómo puedo ayudar a mi niño/a a prepararse  
para el kindergarten?
Emocionalmente

Lleve a su niño/a a visitar la escuela  
(Usted puede llamar a la escuela para 
hacer una cita) o jugar en el patio de 
recreo de la escuela

Comparta sus recuerdos del kindergarten

Cuéntele historias positivas de cómo  
será el kindergarten

Preste libros de la biblioteca sobre  
el kindergarten

Camine a la parada del autobús, o recorra 
el camino a la escuela varias veces antes 
de que comience la escuela

Socialmente

Estimule el uso de los buenos modales

Estimule los conceptos de respeto para los 
demás, haciendo turno y compartiendo

Académicamente

Practique el nombre de su niño/a, la 
dirección y el número de teléfono

Entrene/enseñe a su niño/a las reglas 
básicas de seguridad para cuando esté 
lejos de usted. Establezca rutinas de 
familia para permitir a su niño/a que  
tenga suficiente descanso diariamente
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Hable con su niño/a-anímele a su  
niño/a a hacer preguntas y a pensar  
en distintas ideas

Comuníquese con su niño/a de forma 
calmada y a menudo sobre sus fortalezas  
y sobre su amor para él/ella

Fomente el interés de su niño/a en 
aprender escuchándole activamente 
cuando busca su atención y cuando  
usted le lee o juega con él/ella

Pídale a su niño/a que use su imaginación 
cuando lea, baile, piense, o juegue un juego 
imaginario, etc. 

Planee paseos en ambientes naturales –  
estimule la curiosidad, el hacer preguntas

Permítale que le ayude cuando usted 
cocine, cuando haga compras en el 
mercado, cuando haga trabajos simples 
caseros, etc.

Provea a su niño/a oportunidades de  
viajar, de ir a paseos con la familia, de 
conocer a personas amables, de ayudar  
a los demás, etc. 
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